LAINATTU RAUHA® - PIENET TULOSTETTAVAT

Niin luet tilannetta )
Lainattu
Kaytos on viesti hermoston tilasta. N&illd neljalla sivulla opit lukemaan sen, etk en3s arvaa. Rauha®
Vireystilan pikatarkistus: nelja varia s.2
Kaytos on viesti: salapoliisikortti s.3
Puhumattomuus ei tarkoita viestimattomyytta s. 4
10 asiaa muistettavaksi s.5

Tama on sinun. Et tarvitse tilia, sdhkopostiosoitetta etka rahaa. Tulosta vain ne sivut joita tarvitset, ja jaa eteenpain jos siita
on jollekin apua.
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VIREYSTILA .- M.I.K.S.I.®

Vireystilan pikatarkiscus )

Lainattu
Vireystila kertoo, mita hermostossa tapahtuu juuri nyt. Kun tunnistat varin, tiedat mita kannattaa Rauha’

tehd3, ja mita ei.

I Kenelle: autistisen ihmisen laheisille ja ohjaajille, jotka haluavat lukea tilannetta ennen kuin toimivat.

Muista: keltainen ja sininen ovat samalla kuormitustasolla. Sininen ei ole rauhallinen tila, eikd hymy tarkoita etta kaikki
on hyvin.

Vihrei: siidelty, tavoitettavissa

[T] Kasvot ja keho rentoja

[] ottaa kontaktia omaan tapaansa O
[T] siirtymat ja pyynnét onnistuvat

Mita teen nyt: Tama on oppimisen ja yhdessa tekemisen hetki. Kayta se.

[7] Ohjeet menevit heikommin perille

Mita teen nyt: Vahenna arsykkeita ja vaatimuksia heti. Keinot tehoavat viela.

Sininen: matala vireys

[T] Vetaytyy, hidastuu tai lamaantuu

[”] Hakee voimakkaita aistikokemuksia

[T1 Voi nayttai iloiselta, kuorma silti kasvaa

=0

Mita teen nyt: Kontakti on yhd mahdollinen. Mene lahelle rauhassa, tarjoa aistituki, 4la vaadi suorituksia.

Punainen: dysregulaatio

[] Aggressio tai itsensa satuttaminen

[T1 Akuutti sulkeutunut romahdus, ei kontaktia e
[T] Pakeneminen tai jahmettyminen

Keltainen: alkava yliku()rmitus

[1 Levottomuus tai vauhti kasvaa

[T] Toistava liike lisdantyy P
| Mita teen nyt: Turvallisuus ensin. Ei vaatimuksia, ei opettamista. Odota, suojaa, ole ldsna.

Kun haluat rakentaa aistien tuntemuksesta pysyvén tyékalun, Aistikansio ja lyhyt verkkokurssi auttavar siind.
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Kaytos on viesti: Salapoliisikortti %\\\Z

B Lainattu
Pysahdy — Havainnoi — Selvita viesti — Ala reagoi, vaan tutki. Rauha’
Kayta tata korttia kun kohtaat haastavan tilanteen. Kulje askeleet lapi jarjestyksessa.
MITA NAEN?
° @ Kuvaile objektiivisesti
kuvaile: "hén ly6 poytdd kdmmeneella".
MITA TAPAHTUI ENNEN?
a Edeltavat tapahtumat
5 min sitten? Siirtym&? Uusi drsyke? Pitkd odotus? Edellinen ruokailu?
MILLAINEN ON AISTIYMPARISTO?
Tarkista ympéristo
Adnet? Valot? Tuoksut? Ihmisméaéarad? Lampétila? Piiloaistimukset?
MIKA ON VIESTI?
° Mita henkilo yrittda kertoa
Hakeeko jotakin? Haluaako pois? Onko kipua? Onko sietokyvyn sanko tdynn&?
MITEN OMA ENERGIANI VAIKUTTAA?
e Tarkista itsesi
Olenko kired, kiireinen, turhautunut? Kaytanké lilkkaa sanoja?
= MITA MUUTAN?
e @ Muuta ymparistoa, ala henkiléa
EV Vdhenna &rsykkeet? Tarjoa ruokaa? Tauko? Kuulokkeet? Oma tila?
[ Muista: Tavoite ei ole korjata henkiloa. Tavoite on ymmartaa viesti. j

Kasvatuksellinen tukimateriaali, ei terveydenhuollon tai terapian korvike; sulje fyysiset syyt pois ja konsultoi tarvittaessa Hermostolahtdinen toimintamalli - Kéyt(’js on viesti - Lainaa
ammattilaista. rauhaa
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KOMMUNIKOINTI - M.I.K.S.I.®

Puhumattomuus ei tarkoita viestimitcomyyeti

S
Puhumaton ihminen viestii koko ajan. Kysymys ei ole siit3, viestiikd han, vaan siita, osaako aikuinen Lainattu
lukea. RaUha®

Kenelle: kaikille, jotka elavat tai tyoskentelevat puhumattoman autistisen ihmisen kanssa.

1. Keho

Naet jannittyneet hartiat, muuttuneen asennon tai kiihtyvan lilkkeen. Keho kertoo kuormituksesta usein kauan ennen muuta.

2. Aintely
Asntelyn korkeus, voimakkuus tai rytmi muuttuu. Sama dantely eri savylla voi tarkoittaa iloa, kipua tai hataa.

3. Katse

Mihin katse hakeutuu tai mista se kaantyy pois. Katse osoittaa kiinnostuksen kohteen ja sen, mika on liikaa.

4. Toiminta

Ihminen vie sinut jadkaapille, tuo esineen tai toistaa tekemista. Toiminta on usein suorin pyynto, joka hanella on.

5. Vastustus

Kieltaytyminen, poistyontaminen tai jahmettyminen. Se on viesti ei, liikaa tai en ymmarra, ei tottelemattomuutta.

6. Vetaytyminen

Ihminen vetaytyy nurkkaan, peiton alle tai omaan tekemiseensa. Hermosto suojaa itsedan, kuorma on jo ylittanyt sietokyvyn.

N&in vastaat

1. Nimea aaneen mita naet: huomaan, etta kaannyt pois, tama taitaa olla liikaa.

2. Toimi viestin mukaan, vaikka et olisi varma. Vaara arvaus hyvassa hengessa on parempi kuin ohitettu viesti.
3. Kirjaa ylos mita nait ja mika toimi. Nain viesteista kasvaa yhteinen kieli.

I Muista: jos viestinta muuttuu akillisesti, syyna voi olla kipu tai sairaus. Se selvitetaan ladkarissa, ei arvaamalla.

Kun haluat koota niimi viestit paperille, joka kulkee ihmisen mukana, Tunnekansio ja Kommunikointipassi tekevit sen puolestasi.
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menen periaatetta, jotka kantavat arjen vaikeissa hetkissa. Rauha®
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Lainattu Rauha® - M.LLK.S.L.® Hermostolahtoinen toimintamalli «

Kaytos on viesti, ei ongelma. Selvita viesti.

Hermosto reagoi automaattisesti. Meltdown ei ole valinta.

Muuta ymparist6a, ala henkiléa. Vahenna kuormaa.

Pysahdy ennen kuin reagoit. Hengita. Havainnoi.

Sietokyvyn sanko tayttyy pikkuhiljaa. Ennakoi keltaisessa, punaisessa on jo myohaista.

Yhtékkinen kaytésmuutos = tarkista somaattiset syyt ensin.

"Hyva paiva” ei tarkoita helppoa paivaa. Masking kuluttaa kaiken.

Tasainen aikuinen lainaa rauhaa hermostolle. Sinun energiasi tarttuu.

Sama aisti voi olla yliherkka, aliherkka ja vaihdella nopeasti. Tutki yksilollisesti.

Tavoite: henkilon ei tarvitse kayttaa kaytosta tullakseen kuulluksi.




