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LAINATTU RAUHA® . PIENET TULOSTETTAVAT

Terveydenhuolto -
ja ympdristo

Laakariin on mentava, oli rahaa tai ei. Ja suurin osa aistikuormasta on
poistettavissa ilmaiseksi.

Viisi tapaa keventaa aistikuormaa ennen kayntia S. 2

Ympariston tarkistuslista 5.3

Timd on sinun. Et tarvitse tilid, sihkdpostiosoiterta etkdi rahaa. Tulosta ne sivut, joita

tarvitset, ja jaa eteenpdin, jos'siitd on jollekin apua.
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2 sivua - maksuton



TERVEYDENHUOLTO M.I.K.S.I.® %
Viisi tapaa keventiii aistikuormaa S

Lainattu
Vastaanotto on aistiymparistona raskas jo ovella: valot, d4anet, hajut, vieraat ihmiset ja odottaminen. Suurin Rauha®
osa kuormasta on kevennettavissa etukateen.
I Kenelle: laheisille ja ohjaajille, jotka valmistelevat ladkari-, hammaslaakari- tai laboratoriokayntia.
Varaa piiviin ensimmiinen aika ry

° Odotusaika on lyhin ja odotustila tyhjin. Kysy samalla, voiko odottaa autossa ja tulla sisaan
vasta kutsuttaessa.

Kerro tarpeista etukiiteen

° Soita tai kirjoita ennen kayntia: mika kuormittaa, miten henkilo viestii ja mika auttaa.
Henkilokunta osaa toimia, kun se tietaa.

Kiy tila liipi ennalta
° Kuva vastaanotosta, lyhyt tutustumiskaynti tai kuvitettu kertomus kdynnin kulusta tekee
tilanteesta ennakoitavan.

Vihenni siti, miti voit

° Kuulosuojaimet, aurinkolasit tai lippis, tuttu vaatetus. Yksi kuormatekija véahemman voi
ratkaista koko kaynnin.

Ajoita muu piivi kevyeksi
e Jata kauppa ja kylailyt toiseen paivaan. Hermosto tarvitsee tilaa palautua, muuten lasku
tulee illalla.

OTA MUKAAN

O O Kuulosuojaimet tai kuulokkeet O @ Mieluisa juoma tai valipala

O @ Tuttu rauhoittava esine O Lista ladkityksesta ja aiemmista kdynneista

Muista: peruuntunut kdynti antaa tarkeaa tietoa: ensi kerralla valmistelua tarvitaan enemman. Jos epéilet kipua tai sairautta,
kaynti tehdaan silti.
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AISTIYMPARISTO . M.I.K.S.I.®

Ympéiristén tarkiscuslista

Nopea auditointi: katso ymparillesi ennen kuin reagoit.
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Tila:

AANET
(] Taustamelu: radio, TV, puhe, liikenne?

(] Laitteiden danet: ilmastointi, jadkaappi,
loisteputki?

Toimenpide:

VALOT
[] Loisteputkivalaistus: valkkyyko?

(] Suora auringonvalo silmiin?

Toimenpide:

HAJUT
(] siivous- tai desinfiointiaineet?
(] Hajuvedet, deodorantit?

Toimenpide:

IHMISET JA TILA
(] Montako ihmista tilassa on?

(] Onko mahdollisuus vetaytya?

Toimenpide:

FYYSINEN YMPARISTO
(] Lampétila: lilan kuuma tai kylma?

(] Ovatko istuimet mukavia?

Toimenpide:

RUTIINI JA ENNAKOINTI
(] Onko péivdohjelma nakyvissi?

(] Onko tanaan jotain poikkeuksellista?

Toimenpide:
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Kellonaika:
Akilliset 43net: ovikello, puhelin, halytykset?

Kaikuuko tila?

Liian kirkas tai lilan hamara?

Ruutujen heijastukset?

Ruuan hajut keittiosta tai evaista?

Homeen tai kosteuden haju?

Onko ahdasta vai valjaa?

Uusia ihmisia: sijainen, vieras?

Ilmanvaihto: onko tunkkaista?

Vaatteet: materiaalit, kireys?

Onko siirtymista varoitettu etukateen?

Ovatko kommunikointivalineet saatavilla?

Kasvatuksellinen tukimateriaali. Se ei korvaa terveydenhuoltoa tai terapiaa. Sulje fyysiset syyt pois ja konsultoi tarvittaessa ammattilaista. Muuta ymparistoa

ensin.
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